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MUC DICH - Y NGHIA
Stre khoé 12 vén quy nhét ctia mi con ngudi, 13 tai san v6 gid ciia moi qudc gia, dan tdc. Stic khoé clia m3i con ngudi
tuy thude vao nhidu yéu td, trong d6: Rén luyén TDTT déng vai tro hét ste quan trong. Trong bai viét stre khoe va thé duc
dang trén Bao ctru quéce ngdy 27 thang 3 nim 1946, Cha tich Hd Chi Minh d& viét “Gig gin dan chu, x4y dung nuée nha, gay
doi sbng méi, viée gi cling can ¢d stic khoe méi thanh cbng. M&i mét ngudi dan yéu ét, tie 1a ca nude yéu &t; mdi mot ngudi
dan manh khoe, tirc 1& cd nude manh khée. Vay nén tap luyén thé duc, bai bé st khoe 14 bin phan ctia mdi mét ngudi dan yau
nude. Dan cuong thi nude thinh, t8i mong ddng bao ta ai cling géng tap thé duc, tur 61 ngay nao cling tap”,

Trong su nghiép xdy dung va bao vé T quéc Viét nam XHCN, clng véi xu thé héi nhap va phat trién ngay nay, cong
tac TDTT ludn duoc Pang va Nha nuée dic biét quan tdm. Nhilng nim gin day, su nghiép TDTT cia tinh Dién Bién d3 cé
budc phat trién kha toan dién. Cac cép, cac nganh ludn xéc dinh rd quan didm TDTT 1a mot bd phén quan trong ctia nén vin
hoa x& hoi, phat trién TDTT 12 nhirm bdi dudng va phét huy nhan 6 con ngudi, phét trién con ngudi mdt cach toan dién ca
vé thé chét va tinh thin; tao nén mot doi séng van hoa lanh manh, vui khoe, qua do6 ning cao tAm voc, tri tué con ngudi Vidt
Nam, gop phe‘“m gitt virng va 6n dinh chinh tri, phuc vu dée luc su nghiép CNH-HPH dit nude va bao v€ ving chic chi
quyén bién gidi quéc gia.

Dai hoi TDTT tinh Dién Bién 1an tht X - 2018 duge td chic vao dip chao mimg ky niém 64 nim Chién thing Dién
Bién Phy, 13 ngay hoi bidu duong sttc manh ctia nhan dén céc dan toc trong tinh, danh gi4 su phét trién cta cong tac TDTT
trong quén ching nhan dén, luc luong vii trang, can b, cong nhan vién chirc va cbng tdc gido duc thé chat trong nha truong,
Théng qua Pai hdi 1an thir X, tuyén chon nhing vén ddng vién xuit sic ciia phong trao co s& trong toan tinh dé b sung cho
d61 tuyén cac mdn thé thao thanh tich cao cia tinh, chudn bj lyc lugng d8 tham gia thi d4u tai Dai hoi TDTT toan quéc lan thir
VIII-2018. Dai hoi TDTT thuc su 1a dong luc thic déy vige thue hién cude vin dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béc Hb vi dar” dua phong trao phat trién 18n mot im cao mdi, gift gin va phét tridn cac mén thé thao dan tdc, truyén théng;
khoi diy truyén théng qué hwong, dat nudc nhim quang ba gidi thiu vé lich str, manh dt, con ngudi Dién Bién,

“Man dong dién duoe thiét ké véi Y twéng: ldy doi hinh bién doi nhanh két hop déng tac biéu dién nghé thudt I co
bén, moi mén sé ihé hign tinh chat, dpng tdc khde nhaw, dat & trink dj deu - dep. Loi binh ngén gon, xiic tich, khong dién
gidi cu thé ma chii yéu néu bat ngi dung v chii dé ciia timg phan.

3 bicu dign: Gom 910 nguei; trong d6: 450 chién sT Lir doan 82; 450 nit (H/S) nir
sinh vién truong Cao dén_g Su pham Cao din S tinh va Truug hoc phé) thdng ‘I'hanh phd Dién Bién Phi; 10 nam VDV
Cau lac b V5 thuit Ha N§i.

* Luc lrong tham gia t4n Luvin o
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* Dia diém biéu dién: San vén dong tinh Dién Bién.




* Am nhac: ST dung 9 bai hat, gdm: Hanh quén lén Tay Bic - Sang tac An Thuyén; Hat cing huyén thoal Dién Bién -
Nguyeén Dang Tai; Hao khi Viét Nam - Bao Phiic; Hanh khtic tudi tré - Tén Thét Thanh; Tudi tré Dign Bién budc tiép cha anh -
Truong Quang Luc; Rang r& Viét Nam - Quang Vinh; Dién Bién khic ca ngay mdi - Thanh Son; Khée vi nuée - Hiung Lan;
Niém tin chién thing - L& Quang.

* Trang phuc: Str dung trang phuc thé thao: Quan thé thao mau trang; 4o thé thao coc tay 02 mau, trong d6: 40 nam
phia trudc mau do, phia sau mau trang; 4o nit phia truéc mau vang nhat, phia sau mau trang.

* DPao_cu: Hoa ban (mau phét hong); quat (2 mau hdng va vang dam).



KICH BAN PAO DIEN

CHUONG TRINH PONG DIEN TDTT
CHAO MUNG DAI HOI TDTT TINH DIEN BIEN LAN THU X - NAM 2018

CHU DE: TU HAO PIEN BIEN

L. CHI DPAO NQI DUNG: Ban Tb chic Dai hgi TDTT ln thtr X - 2018 tink Dién Bién
. CHI PAO THUC HIEN: Gidm dbc S& Vin héa, Thé thao va Du lich
I XAY DUNG VA THUC HIEN CHUONG TRINH: Trung tdm Huén luyén va Thi DAu TDTT
IV. KICH BAN: - Nguyén Thi Tinh - Trin Ngoc Limg
- Cé vén chuong trinh: Tién sf Tran Thi Tuyét Lan.
V. LUC LUQONG THAM GIA BIEU DIEN:
- L{t doan 82 - Quén khu 1L

- Trudmg Cao ding su pham tinh, trudng Cao dang Y té tinh Dién Bién, truong THPT TP Dién Bién Phu.
V1. THOI GIAN TO CHUC;
+ Thoi gian tap luyén: 25 budi, tir ngay 07/4/2018 - 01/5/2018

+ So duyét: 7h30 phit, ngay 02/5/2018
+ Tong duyét: 7h30 phut, ngay 04/5/2018
+ Khat mac: 7h30 nhif ngav 06/5/2012

VIL. BIA DIEM TO CHUC: San van dong {inh Dién Bién.



. . KICHBAN ,\
CHU DE: TU HAO PIEN BIEN

Gom 3 phan:

PIIAN 1: HAO KHI BIEN BIEN
PHAN 2: TUOL TRE DIEN BIEN TIEP BUGC CHA ANH
PHAN 3: KHOE DE XAY DUNG VA BAO VE TO QUOC

Thoilugng: 34 phiit 08 gidy

PHAN 1. HAO KB PIEN BIEN (70 phuit 52)

1. Noi dung: Dién Bién la tinh c6 truyén théng lich sir, hinh thinh va phat trién tir ldu doi. Pdng bio cic din toc

Dién Bién d4 x4y dip nén mot nén vin hoa phong phu, gidu ban sic, cling nhing trang st vang truyén théng rit déng tu hao.
Khi thiéng song nii ciing voi sy xudt hién ctia cc bic hidn tai, hio kigt d4 khién noi day tr& thanh ving dét thiéng qua nhidu
thol dai, xuyén sudt chidu dai lich sit dung nude va gift nude cta dan toc. Pét va ngudi cimg voi truyén théng lich sit, cach
mang, van héa di tao nén huong séc, tinh dAt, tinh ngudi Dién Bién.

2. Hinh thire thé hién:

"Bai 1. Hanh quin lén Tay Bic - Sing tdc An Thuyén (2 phiit 36”)

STT

Thoi lugng

Hinh thice dan dyng

1 phiit (nhac dao + 10i

- 432 nam - chia thanh 5 dudng chéo (5 ngudi cam c& T qubc di d&u) di chuyén vao san trung
tm san (86,86,86,86,88) (POI HINH 1)

Chuyen vé vi tri thanh 2 cung diy (gibng chir V DOY HINH 2) phia khan dai A st nhau, sau
d6 m& din ra 2 bén sin bong da. Mit hudng A.

D - 72 nit cdm hoa (hoa ban) di chuyén truée khi nam vao sin tao hinh cdc vong tron, hinh gip
khic, vong cung; sau khi nam da vao ddi hinh chit ' V; khéi nit di chuyén thanh 04 vong tron
nho hoa ban tai trung tAm sin béng d4. Mit hudng ngoai.

) 1 phit 36 1. Nam tay qua trudc 1én cao, nghiéng trai - phai; nit tay qua trude 1én cao, ha xubng.

(101 2-17 cau hat)

2-4. Nam rung tay; nit 2 tay dua trudc, ha ngdi quy x6m lan luot tir A - cudi,




3. Nit tir quy xém 2 tay qua trudce ddng thoi ding quay sau, mit huéng trong.

4-6.(Bat ngan séc hoa ban ng..) Nit dua hoa [én cao, nghiéng trai phai, rung hoa; Nam nghiéng
trdi- phai, rung tay.

7-10. (Cai Ién dau stng...) Nam dit tay sat ddu, mo ra, tiép lan 2, ha ngdi bét, tay cao, khua tay;
nit quay tréi tay trong hoa cao, tay phia ngoai chéch thip, di chuyén theo vong tron

11. Nam ding dédy thuc hién ddng tac di déu tai chd 4 nhip; ntt ha tay mit huéng trong di

chuyén 1én trude sét nhau va quay sau, hoa thép nhét (phia khan da A) 1in luot xép hoa cao din
d€n B ]a cao nhat - Dimg.,

3 Trén Khan dai B

XEP DONG CHU: PIEN BIEN PHU - 64 NAM

* Bai 2. Hit cing huyén thogi Dign Bién - Sting tic Nguyén Ding Tai (3 phiiz 49)

Dién Bién ving dét lich sir anh hing,
chéi loi 1a chién dich Dién Bién Phi "Limg 1y ndm chiu, chén déng dia cAu”
Nam dua tén goi Dién Bién Phu tré thanh dia danh m
lam nén chién thing Pién Bién Phu nhung v nghia v
lai, nhithg bai hoc lich st van con nguyén gia tri tron

noi ghi ddu vé van chién tich cta qud trinh dung nudc va gitt nude véi dinh cao
. Thing loi 4y d3 lam rang danh non séng Viét
ang tam voc thoi dai. Hon 60 nam da tréi qua ké tir ngdy quén, dan ta
4 thm voc clia su kién lich st trong dai nay khéng hé phai mo, ma tral
g su nghiép x4y dyng va bao vé T quéc Viét Nam x4 hdi cht nghia. ...

STT Thoi legng

Hinh thite dan dung

1 45" (nhac dao)

Nam chuyén ddi hinh lkhéi day (POIL HINH 3) tép trung gifta tim 16 (1216 =4 16 ngang x 3 16
doc; chia thanh 3 téng) ngdi quy xom téi het nhac dao; nit hoa di chuyén vé cée géc phia ngoai
tao hinh bd tr¢ cho khdi nam.

1 phit
(161 1-15 clu hat)

1. Nam ding 1én hudng mét vao trong
Tay cao

T4t ca gap thin chén thing

Xoay nguol tir trong ra ngoai ha tay
Bude chan trai, hai tay chéch trai,

Lap lal LEW pilal

il

Q T ox.o 1.2
-0, LD oadl

9-11. Hang ngoai ngdi bét, tAng gitta ngdi quy xém gap thén vé trude, ting trong dimg chéng
tang 2 (hai nguoi khuy goi chong chén lam try, 1 ngudi ding 1én).




12-15. Giit nguyén dén hét bai.

3 Trén Khan dai B XEP DONG CHU: BIEN BIEN PHU - HO CHI MINH
4 30 (Nhac dao) Chuyén ddi hinh cdt doc (3 hang thanh 1 cét doc) (DOT HINH 4)
1- 2. Tay qua ngang 1én cao
3 phist 19 2-4. Nghiéng tréi - phai, v& cao, ha tay, ngdi quy xbm
5 (Losi 2 5-6 (Mam non cang tran day nhua song...) tht c4 dimg day tay qua qua trude 1én cao rung tay
22 cu hat) 7-12. Khua tay trén dau 2 lan, v& cao; nghiéng trai - pha1 2 lan
13- het bai. Chéng S'lp (6 ngudi) 1an uot t trén xubng dudi dén hét bai sau dé chuyén ngdi
quy x6m.
6 Trén Khan dai B XEP DONG CHU: PAI HOI TDTT - LAN THU X

* Bai 3. Hao khi Vigt Nam - Sdng tdc Bio Phiic (4 phit 67°)

Non song Viét Nam c6 duoc nhu ngdy hém nay, dd phai trdi qua bao bién ¢ thing trdm ciia lich sir.
“ Viét Nam oi, giong himg thiéng ngan ndm lwu danh s séch

Me Au Co, b6 Lac Long Qudn ciing trdm con xdy co dé

Dinh, Ly, Tran, Lé oi nguyén xin khic ghi doi doi

Xvong mdu réng tién o cdn day kién trung bat khudt...

Cay c6 cdi, nudc co ngudn. Mai ngudi dan cht Viét db di d4u ciing nhé vé c¢bi ngudn, cbi ngubn cia bao thé hé con
hdng, chéu lac, gidng rong tién.Viét Nam oi y&u mén ngan doi, yéu Iy tre xanh ¢6 con séng chay quanh.

STT

Thoi lwong

Hinh thiwre dan dung

40" (nhac dao)

432 nam tir dbi hinh khéi day chuven ddi hinh co ban; 4 khdi nam phia trudc khan dii A di
chuyén sang 2 bén trédi - phai (26 m) dé trong cho 10 VDV Vovinam vao san (BOI HINH 5)

10 VDV v8 1& khéi nam di chuyén tir cudi san 1én phia trude.

1 phiit 56 (161 1)

- Khéi nam bidu dién 81 dong tac vd ¢b truyén (tAt ca mat hudng A)

: - 10 VDV Vovinam véo san thuc hién céc bai quyén va véi binh khi.

3 2 phiit 15 - 432 nam tiép tuc thuc hién bai V& cb truy‘zén); thuc hién bidu dién trong 2 ctra (D va C).
(101 2) - 10 VDV Vovinam thuc hién céc bai quyén va véi binh khi.

4 Trén Khan dai B

XEP DONG CHU: PIEN BIENPHU - 64 NAM
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PHAN 2. TUOI TRE BIEN BIEN TIEP BUOC CHA ANH (12 phiir 387)

1. Ngi dung: Tiép tuc thye hign dudng 16i ddi méi ciia Dang, tinh Dién Bien da khing dinh quyét tam doan két, day
nhanh qué trinh céng nghiép héa, hién dai hoa, nhanh chong birt pha, vuon 1én, x4y dung qué huong van minh, giau dep.
Ngon gi6 doi méi da dua Dién Bién [&n mét tim cao méi, mot vi thé méi.

Sinh ra va 1on 1én trén qué huong Dién Bién, duoc hudng nhiing thanh qua to 16n ma thé hé cha anh di truéc
d3 db bao xuwong mau dé danh doc lap, tudi tré Dién Bién cang thfiy rd vinh dy, tir hao va trach nhiém 16n lao phai
vugt khé viron 1én nham xay dung Dién Bién ngdy cing gidu manh.

2. Hinh thirc thé hién:

Trong thoi dai méi, the hé tré d va dang ké thira phat huy cha nghia yéu nuéc, tri tug Viét Nam trong chién théng
lich stir Dién Bién Phu. Khi dét nuéce dang dimg trude thoi co va van ménh méi, dong thoi véi nhimg nguy co va thach thic
to 16n, tudi tré bién Bién hém nay dang ra sirc hoc tap, rén luyén nang cao phém chét chinh tri dao diic cAch mang, trau dbi
va tiép thu nhiing tinh hoa vin héa cta nhén loai... xUmg dang 12 16p ngudi ké can xay dung tuong lai clia dit nuée. Tudi tre
la u6c mo, 1a khat khao, 1a niém tin, 13 stc manh, ra stc céng hién strc tré va tudi thanh xuan dé x4y dung dit nude tioi dep
hon, gidu manh hon, x& héi vin minh hon, nhu J5i Béc day: “Khong c6 viée gi kho, chi s long khéng bén, dao ndi va ldp
bién, quyét chi &t 1am nén”,

Bai4. Hanh khic tudi tré - Sdng tic ciia Ton Thit Thanh (4 phiit 30°)

STT Thoi lwgng Hinh thiérc dan dung
18" 10 VDV Vovinam di chuyén ra san; 432 nam chuyén d6i hinh co ban (1ong Ta hét tit ca cac 16
1 (nhac dao) trén sén); 432 nit di chuyén so le xen vao ddi hinh ctia nam (gidu quat giat sau hmg) POT
T HINH 6)
Thyc hién ddng tac & ddi hinh co ban
1. Tay qua ngang (nhun giita) 18n cao,
) 2. Chéo tay trén dau 2 lan, nghiéng tréi phai 2 14n.
) I phat 21 3.4. ha tay xuéng ngang - Quay 1 vong tai ché 2 tay ngang vai, két thic ha tay.
(20ciuldi 1) 5-6. Tat ca dung lén chuyén di hinh cjt doe (POT HINH 7) mét huéng A (2 nir nhép thank 1
] ¢t dge, 2 naiu nhdp thanh 1 tuong tu)
7-8. 2 tay qua ngang (nhin gifia) 1én cao, cam 1y tay nhau buéc chéch sang trai 1 bude sau dé
thu vé ha tay.




9-14. TAt ca tay lén cao 2 1ong ban tay huéng A, sit 2 ban tay vao nhau thuc hién Song doc
15-16. Tét ca chuyén dbi hinh vong tron nho &) ncruo’l/von,c_{ tron) mét hudng trong (POT HINH 8)
17. Hai tay qua trude 1én cao chuyén ngdi quy xdm 2 tay chéch sau; gir nguyén.

18. T quy xom ding 1én di Chuyen vao trong sat nhau (thu nhé vong tron)

19. Ha tay xuéng lung nga sau (ndm chat tay nhau).

20. Dimg één hét bai.

18
(nhac daotnhac 101 2)

Sau khi thuc hién tir d6i hinh vong tron khéi nam chuyén doi hinh cac cdt doc nam quay sau
chay nhanh vé 2 bén C va D phia ngoai thye hién cac @i hinh b6 trg cho nit.

Khéi nit chuyén doi hinh cot doc vao trung tam sdn thanh dbi hinh_co ban (rit quat) (BOI
HINH 9)

2 phut 73
(161 2 - 30 chu)

1-2. Lira hdng ruc chay trong long ta.. - Nit m& quat tay qua ngang (nhin gitta) [én cao, nghiéng
tral phai, rung tay, ha tay.

3- 4.2 tay qua ngang, ¢ép 2 mit quat vé trudce sat nhau, sau d6 mo ngang 2 lan, ha tay.
5-6. Ha tay xubng ngang- Quay 1 vong tai chd 2 tay ngang vai, két thiic ha tay.

7-8. Dat 2 quat sat nhau, xoay ngudi sang phai-ra sau (cao) ha tir tir chuyen V8 trude,
9-10. Chuyén d6i hinh ¢t doc (3 hang co ban nhap thanh 1) (POI HINH 10)

11. 2 Tay qua ngang [én cao, nghiéng trai-phai

12-15.Tlmg nguoi bude sang trai - phai di chuyén thanh chit S thuc hién song doc.

16-17. Chuyen ddi hinh vong tron nhé thu quat (9 ngudi/vong tron) mit hudng trong, ngdi
quy xom. (PQY HINH 11)

18. Hai tay qua trude 1én cao chuyén ngdi quy x6m 2 tay chéch sau; gilt nguyén.

19. Tu quy xom dung Ien di chuyén vao trong sat nhau. (thu nho vong tron)

20. Lui lai ngbi quy xom tay chéch sau.

21. Lap lai 14.

22-23. Mo quat, 2 tay qua trude 1én cao, quay sau (tit ca mat huéng A) phia A (ngdi quy Xom)
ha thap nhét x&p quat cao din sang 2 bén va phia sau cao nhét (Phia sau quy cao)
24-Fiét baj. Gitr nguyén

Trén Khan dai B

XEP DONG CHU: BIEN BIENPHU - HO CHI MINH




* Bai 5. Tubi tré Dign Bién bude tiép cha anh - Séng tic ciia Truong Quang Luc (4 phuit 557)

STT

Thoi luwong

Hinh thirc dan dung

18 nhac dgo + 1o
dao dau)
(nbac dao)

Nit chuyén déi hinh chéo song song mét hudng A (POI HINH 12); 2 tay qua trude 1én cao,
khua tay, rung quat. Nam mét hudng A: 2 tay qua ngang 1€n cao, chip tay trén dau;nghiéng tré
- phal... —> nhac dao 1an 2 chuyén ¢6i hinh chéo déi xitng (POT HINH 13)

I phat 217
(20cauloi1)

Ni: 1-2. Tay ngang 1én cao rung quat, chéo tay
3. Ha tay chuyén ngdi bét.
4-9. Tay qua ngang 1én cao, gip than sét chan, 1én cao nghiéng tréi phai, rung quat
10.11. Chuyén ddi hinh cung, tron (cung 16 ngudi, vong 16 ngudi) (DOT HINH 14)
Theo huc’mg trén dudi) tay qua trude 18n cao; cung chuyén ndi céc diém tréng gilta céc 16 véi
nhau, chuycn ngéi quy 5. 1én cao hét.
12-13. Thye hién tiép 14n 2 gidng dt trén roi tat ca quy x6m.
14-16. Cung (Iin lrot) Xoay sang trai hodc phai dimg 1én x6m quat c‘;héch trude va cao din vé
phia sau, tron dimg ha quat phia A thdp nhit, B cao nhit C va D cao din 1én, rung quat.
- Vong chum vao trong rung quat quay nguwoi ra sau - song

17- hét bai. Séng vong

Cung ha chéch cao phia B rung quat
Nam: Phia ngoai biéu difn 2 d6i hinh yong tron, hinh thoi

18
(nhac dao+nhac 161 2)

Chuyén d6i hinh hang ngang mit hudng A (POI HINH 15)

2 phitt 73
(161 2 - 30 cau)

1-2. Tay qua trude [én cao rung quat

2. Ha ngang vé truée - 18n cao

3. Ngdi quy xém

4-10. Pimg lén song hét song phai [én cao méi chuyén déi hinh tiép theo.

11-12 Ny quat chuyln saiig GO1 innh thoi 1 + 6t doc phia trong (200 thanh thoi ngoai, mét hudng
theo dudng vien hinh thei; 232 thank 7 bt doc plia (rong, mét huong A. (DQ1 HINH 16).

14-15. Phia ngodi hinh thoi 2 tay nhin gitta qua ngang 1én cao - Nghiéng trdi phai. Chuyén ngdi
quy x01m.
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Cot doc tay qua trude 1én cao, nghiéng trai phai, rung quat.
16. Cot doc thue hién séng doc
Thoi ngoai: gdp thin vé trudc 1én cao, rung tay.
17-18. Chuyén déi hinh thoi - hang ngang ngdi quy xém mit huéng A. (POT HINH 16 -A)
19-20. T4t ¢ gép thin tay chéch sau.
21-hét bai. Lan luot thye hién cac dong tac so le nhau.
Phan nhac cudi bai chuyén 5 khéi day trén san (chudn bi xép chit § - Dat nude Viét Nam- 2
vong tron the hién Dao Hoang Xa va Truong Sa.

5 Trén Khan dai B

XEP DONG CHU: DIEN BIENPHU - 64 NAM

Bai 6. Rang rd' Vi¢t Nam - Sang tac Quang Vinh (3 phit 137)

Nha tho Ché Lan Vién da viét: “Oi TH quéc ta yeu nhur mau thit, nhu me cha ta nhu vo, nhu chéng, 81 T quéc néu cén ta
chét, cho mdi ngdi nha, ngon ndi, dong séng”. TS quéc Viét Nam cé rimg vang, bién bac, dat nude Vist Nam anh diing kién cuong,
da bao nhiéu ngudi ngd xubng cho hoa binh din tdc, hon may nghin nam lich st dung nwéc va gifr nwde, dan tée Vidt Nam yéu
chudng hoa binh, anh diing kién cudmg, Doc lap, chii quyen, toan ven lanh thd 13 thiéng liéng, bt kha xAm pham. Vi muec tiéu cao
dep d6 hon bao gid hét mdi ngurdi dan Viét Nam, dac bidt 13 thé hé tré cin tu dudng hoo tip dé trd thanh lyc luong xung kich, sin
sang nhdn cdc nhiém vu dugc giao, gdp phin xay dung va béo vé& Td qubc Viét Nam giau dep.

STT Thoi lwong Hinh thire dan dung
1 pht 20’ - 432 N (thu qugt) xép thanh chit § - XEP HINH ANH TO QUOC VIET NAM (420 xép chi
S 200 nguoi xep phan trén; 80 nguoi x€p phan gifta va 120 nguoi xép phdn cudi ; 32 ngudi xep
1 6 vong tron nho the hién quan dao Hoang Sa va Truwdng Sa. (PO HINH 17)
- 432 nam phia ngoai di chuyé_n thanh 8 cot doc (4 cdt doc/bén) mat hudng A; Nam mit huéng
A: 2 tay qua ngang lén cao, chap tay trén ddu;nghiéng trai - phai,..
2 PhGt 10 1-4, Nu xép 2 quat sat nhau dua 1én cao, rung quat, chuyén ngdi quy x0m (thu quat), 2 tay lén
2 (161 1- 30 cdu | cao, gép than, 1én cao rung tay, ha tay, m& quat, 1én cao - dung , rung quat.
hat) - Nam biéu dién 2 ddi hang ngang va chit thap (di chuyen xung quanh canh quat dén hét bai)
5 | TrénKhin dai B XEP DONG CHU: TRUONG SA -  HOANG SA

11
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PHAN 3. KHOE PE XAY DUNG VA BAO VE TO QUOC (11 phiit 18)

1. Noi dung: Dién Bién fimg ngdy chuyén minh theo thoi cudce, timg bude viron 1én nhitng tAm cao méi; nhan dan cic dan
toc Dién Bién ludn néu cao tinh than thé thao “ Doan két - Trung thye - Cao thuong”, tich cuc hudng ing phong trao “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai”, khoe dé hoc tép va lao dong x4y dung va bao vé 16 quéc, gitt gin va phét trién cac
mdn thé thao dan tdc, truyén théng; Pai hoi TDTT tinh Dién Bién lan thir X - 2018 13 dip bicu duong luc luong quin ching dé

khoi déy truyén théng qué huong, dat nudc nham quang b4, giéi thicu vé lich st, manh dét, con nguoi Dién Bién.
2. Hinh thiic thé hién:

Hon 60 ndm d3 qua, chién truong Dign Bién hém nay da phi mau xanh cia sy song, cac cong trinh, nha may, d6 thi
moc 1én san sat d& cho thay su ddi thay ting ngay, phét huy truyén théng Pién Bién Phi anh hing, truyén thdng dai doan
két toan dan, tinh than quyét tim ddi méi, Dang b, chinh quyén, nhan dan céc dan toc Dién Bién quyét tam phén diu X4y
dung Dién Bién 6n dinh v& chinh tri viing v& kinh t4.

Bai 7. Di¢n Bién Khic ca ngiay méi - Sdng tdc Thanh Son (3 phit 30°)
Ddt Dién Bién tré minh cho rung

cdy thém xanh 16, nhitng mdm xanh cia dér ndy nd dam choi. déi hinh dién té nii
doi thung liing, ban long; cde cong trinh,

nha mdy, dé thi moc lén san sit d& cho thdy su doi thay tung ngay.

STT Thoi luwong Hinh thire dan dung

N quat chuyén thanh § tia va vong tron phia trong (32 nit thanh vong tron trong ding sat nhau;
1 Nhac dao 20" con lai chia thanh 8 tia chéo (50 nguoi/tia) mit hudng trong,

Nam chuyén déi hinh ct doc, sau dé chuyn d6i hinh 14 kim (V) (POI HINH 18)

Céc tia phfa ngoai 2 tay nhiin gifta quangang 1&n cao ~ Nghiéng trai phai. Chuyén ngdi bét chan
huéng phia vong tron, tay cao, rung tay, gap thin vé trudc st chan, 1én cao, rung tay.
2 I phit (17 cduhdt) | - Vong 1- Tiép vong 2 dimg; quay sau ngdi quy xém

4 ciu héat cubi cic diu tia 1,2 ndi lién vao nhau tao canh hoa, tiép 3-4;5-6;7-8 (rét nhanh roi
chuyén doi hinh 18.

30 nhac dzo1dn2 | * Chuyén ddi hinh thoi - tron: Nii mat hudng A, cc vong tron mit hudng trong (POI HINH 19)

3 * 20" nhac sau: Chuyén dai hinh thoi kép (BT THNIT 35-A): izt huong vao trong hinh thoi,
ngot quy xém,
4 1 phit22 " 1. Thoi nho phia trong tay qua truée 1én cao dimg day

(1612, 24 chuhdr) | 2. Tip thoi ngoai

12



3. Tt ca chuyén ngc"ii quy xém, tay chéch sau. :
4. Tét ca tay cao nghiéng trai- phai

5-10. Nit chuyén ddi hinh hoa to & trung tAm sén. T4t c4 mit hutng trong, ngdi quy xom tay dé

quat phia trudc

Nam: 4 vong tron phia trude chuyén tao hinh chir Dién Bién; 4 vong tron phia sau

chuyén thanh 2 bng hoa nhé. (POI HINH 20)
* Nii: Hoa

11. Vong trong dimg tay cao

12. Tiép vong 2

13. Tiép vong 3

14. Tiép cénh hoa phia ngoai

15. Tét ca chuyén ngdi quy xém

16. Gap thin vé tude quat thép

17. Vong trong ding tay cao quay sau ngdi quy x6m
18-20. Tiép vong 2,3, cénh hoa

21 -24.Lap lai DT trude.

* Nam: Tao hinh chir Pién Bién.

11. 2 tay qua truéce 1én cao

12-13-14. Nghiéng trai - phai vé gitta tiép lin 2.
15.Chip tay trén diu, 1én cao

16. Rung tay, ha tay chuyén ngéi quy xdm
17-18. Chit Dién Pumg - tiép chir Bién tay cao
19. Chuyén ngdi quy xém

20. tay cao, ha ngang

21. Lén cao gdp thin

22. Ngbi day

i3




5 Trén Khan dai B XEP DONG CHU: PIEN BIEN PHU -~ 64 NAM
Bai 8. Khée vi nuéc - Sing tdc Himg Lan (3 phiit 58)
Dai hdi TDTT tinh Dién Bién lan thit X - 2018 duge td chic vio di
Bién, la ngay hdi bigu duong stc manh ctia nhan dan cac dan toc trong tinl
quén chiing nhén dan, luc luong vi trang,

23-24. Rung tay. J

p chao mung ky niém 64 nim Chién thing Dién
, danh gia su phat trién cia cong tic TDTT trong
can bg, céng chite, vién chitc va ¢Ong tac gido duc thé chit trong nha trudng,. Pai
hoi TDTT thue sy 1a dong lue thic ddy viée thue hién cude ven dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi
dai” dua phong trio 18n mét tAm cao m&i, gitt gin va phét trién cdc mdn thé thao dén tée, truyen théng; khoi day truyén
théng qué huong, dit nuée nhim quang b gidi thiéu vé lich s, manh dit, con nguoi Pién Bién.

STT Thoi lugng Hinh thirc dan dung

1 Nhac dao 8 + 1&i 1 Nam xép bibu trung 5 vong tron Olimpic: nit xép dudng gip khic tao hinh cho nam (POI
HINH 21)

Tat ca chuyén ngdi quy xém;
1- 2. Cac vong phia trude tay cao - ha tay
2. Tiép 3 vong
) 18 ciu hat 3. Tiép’ d’u?mg gzitp khte, L '
5-6. Céc vong tron nam ngdi bét, mat huéng trong,
Pudng gép khie nit chuyén ngdi quy x8m miit huéng A
7 -10. Tét ca gép thén vé trude, lan cao, nghiéng trai phai, rung tay,
11-18. Lip lai.
Nam xép tao hinh chit Pai hoi TDTT, mit hudn
x6m (PQI HINH 22)
*Chit Dai hoi TDTT:
1-2. Chit Dai dting day tay cao
Giu har | 3-4.Tiép chit Hoi
5-6. Tiép chit TDTT
Tét ca ngdi quy x6m

khua chéo tay.

3 Nhac dao 8 + 18 cau g A; nit chuyén déi hinh tron - chéo, ngdi quy

—-_
(vl
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Pén hét bai: tay cao chéo tay, nghiéng tri , phai, vé cao, rung tay.
* Nix xep doi hinh tron - chéo

1.Vong tron trong 14t quat 1én cao ( mau vang)
2. Tiép vong 2

3. Tiép véng 3

4. Tiép céc dudng chéo 1én cao 14n luot tir phia trong ra ngoai
5-10. Thuc hién nguoc lai

11-14. Vong tron to gilt nguyén, c4c tia chéo vong lai kép kin thanh vong tron
15. T4t ca quy xém gap than

16-dén hét bai: Tix trong ra ngoai 1an luot ding lén quay sau ngoi quy xdm, quat phia truée

rung quat.
5 Trén Khan dai B XEP DONG CHIT: DATHOITDTT - LANTHU X
Bai 9. Niém tin chién thing - Sang tac L& Quang 4 phiit 30):
STT Thaéiluwgng Hinh thire dan dung
! Nhac dao 35° Nit tr ngoal di chuyén theo hinh ngdi sao va céc tia phia ngoai
Nam xep biéu trong 4 yong tron phia ngoai (DOI HINH 23)
* Nit:

1-2. Plng mat hudng trong tay cao, chuyén ngdi quy x6m (thu quat)

3-5. Tay cao (khéng cam qu at), nghiéng trai phai, chip tay trén du,
6-7. Ha tay md quat tay lén cao, rung

5 14 cAu hét 7-12. Nit chuyén xep chit: HA NOIX; TP HO CHI MINH; DIEN BIEN (nhanh); méat huéng A,
cat ngdi bét (DOI WINH 24)

13. Dién Bién gép than, tiép chir HA NOI, tiép chit DIEN BIEN..
14. Tét ca tay cao rung tay.

* Nam: Mat hudng trong vong tron
1-2. Tét c4 tay cao

15
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3-5. Chuyén ngdi bét mit huéng trong
6-8. Gap than vé trude - giit nguyén
9-14. Tay cao, rung tay

]

Trén Khan dai B

XEP DONG CHU': DIEN BIEN PHU

HO CHI MINH

Nhac dao 1 phit 28"

Chuyén xép biéu twong Dai hoi va TDTT - 2018; khéi nam 4o dé xép dudng chay va chir

2018; khéi nit 40 ving xép ngdi sao nhod va chit DIEN BIEN (P OI HINH 25)

18 cdu hat

1-2. Tt ca tay cao chuyén ngéi bét gap than sat chan. nam ngua

3-4. Tay trudce
5. Ngdi day ha tay
6. Nghiéng trai, phai

7-12. Chit DIEN BIEN nam - tiép s6 2018; tip dudng chay; tiép ngéi sao.
13-hét bai. TAt ca nim ngua tay trude- Ha tay-Rung tay-Nghiéng trai, phai./.

Trén Khan dai B

XEP DONG CHU:  PAI HOI TDTT

- _LAN THU X (DUNG LAU)
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